
情感、情商、情緒 — 2015企業精英論壇
   
  隨著社會經濟的快速變化，台灣各階層對於人類心理的問題也日漸關注。特別是在職場拚搏的年輕人，往往在事業上略有成就，但在身心靈方面難保持平衡；故而，中年以後，就有躁動、焦慮、不安等情緒變化，甚至還有早期的精神官能症，給自己和四周的人帶來深淺不一的影響。

情緒問題很複雜，但情商指數很容易測定。控制情緒很複雜；但提高情商很容易。如何借助專家學者的解說與幫助，提早走出不平衡的身心靈狀態，是本次年會所關注的主要話題。

此外，本次年會正值2015年2月14日的西洋情人節，為使情感問題與情緒、情商溶於一爐，我們也特別把情感問題放在此次年會的議題裡，針對企業精英在職場中如何把工作、感情、事業與家庭都能兼顧，並且不會失衡，做一番探討與研究。

新世紀形象管理學院創辦於2001年臺北市，為非營利教育文化組織，以提升企業與職業經理人的品德與形象為教育宗旨，歷年來集結兩岸高級顧問與學者精英計七十餘人，並附設形象大使團為社會提供志願者服務。期望在此創新與變動的時代，能夠集思廣益，共同提昇企業和個人的新形象！
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	日期
	時間
	主題

	2/14
(六)
	12：00-13：00 
	報到

	
	13：00-13：10 
	開幕式：致歡迎詞
新世紀形象管理學院院長

	
	13：10-14：10 
（60分鐘）
	【主題演講】
情緒與情商
講員一

	
	14：10-15：10 
（60分鐘）
	【專題演講】
講題: ：情感與情緒
講員二

	
	15：10-15：30 
	交流時間

	
	15：30-16：30
 （60分鐘）
	【實務分享】
講員三

	
	16：30-17：30
	【綜合研討】
主持人：石詠琦女士
      （新世紀形象管理學院創辦人）
與談人：
1) 與談人一
2) 與談人二
3) 與談人三
研討主題
1) 職場上的情緒問題有那些會干擾工作?
2) 如何更好的控制情緒?
3) 如何提高自己的情商?
4) 工作與情感一定有衝突嗎?
5) 情感與情緒造成何種困擾?
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· 參加對象：
企業CEO、中高階主管、專業講師，及欲提升企業與個人情商之社會人士
· 活動費用:免費，活動限定一百人，額滿為止，但需事前報名。
· 活動時間:  2015年2月14日（週六） 下午13:00~17:30
活動地點: 台北市劍潭活動中心 
 地理位置圖及簡介
指導單位：
主辦單位：新世紀形象管理學院、新世紀形象大使團
協辦單位： 
贊助單位： 
報名方式：
	姓名
	
	公司名稱/職稱
	

	聯絡電話
	
	手機
	

	E-Mail
	


1. 本會保留講師、場所、時間變更之權利。
1. 敬請於1/31前以電子郵件方式報名，填寫報名表後請回傳至：sy.chyu@ncpis.com 謝謝！
1. 諮詢專線：0921773286 洽新世紀形象管理學院(王秘書長)
1. 報名參加並獲確認者，可獲得當日贈書。
1. 會後並有現場摸彩。
------------------------------------------------------------
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